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Tra sistemi viventi, organismi sociali e metafisica

LA SAGGEZZA
DEL CERPO

Breve storia dei concetti di
regolazione e integrazione organica

Stefano Canali
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L ||'|'||'|:.1[_r,inq_- delle scienze biamediche CONTEMpor-
THCC, LT curatberiziata da una seraordinaria ardcolazione
di programmi di ricerca e discipline specibeche, presenta
un comune ¢ ben delineato nucleo problematico, quello
[]EI 1_'l,;|'|_[]||.|ll.'l e d;'”“’lll;l'!_i';l.l'ii]lll.' 4! ;J I.I.'I'l':!ll'l'l“.'ll-l LIL"I]J. "-'i[n].
Mei suoi trart principali, tale nucleo & staro dehnito dal-
le indagini ¢ dalle formulazioni tecniche scaturite dal pro-
gramma di ricerca enunciato dal fisiologe francese Clau-
de Bernard negli anni Settanea del secolo scorso. 1l con-
cetto di ambiente interno rappresentava il rermine teorico
centrale del programma di ricerca di Bernand, Egli dehani
["ambiente imerno come il complesso Auido (il plasma ne-
gli animali superiori) che bagna le cellule ¢ agisce come
vettore per lo scambio di nutrienti e di prodotti di rifiu-
to tra gueste ¢ lambiente esterno ¢ assicura, integrando
let diverse parti del corpo, le condizioni Asico-chimiche paii
iddonee alle funzioni cellulan,

“Turri i meccanismi vitali. comundgue variar e diversi
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essi siano, hanno soltanto uno scopo, quello di preserva-
re costant le condizioni della vita nell'ambiente interno”.
Caosl seriveva Bernard nel 1878, indicando come il con-
cetto di ambiente interno permetreva finalmente di in-
dagare ed interprerare i processi del controllo e dell'au-
toregolazione operant negli organismi biologici in termini
positivi ¢ sperimentali ¢ di comprendere entro un oriz-
ronte unitario e diverse e specifiche amnvitd hsiologiche.

Gli anni che seguivano la cdassica definizione di Ber-
peard, CONSCEUENTEMENTE, CONOSCEVAND LN forioura ec-
cezionale di indagini sperimentali ¢ di scoperte sui mec-
canismi di controllo e stabilizzazione dell ambiente in-
terno, La necessith di sistemare in un nuove paradigma in-
rerpretativo generale wli dati determinava inolere Favviars
di un dibartito weorico vivacissimo sulla natura della vi-
ta, sugli aspetti caratwerizzanti dei sistemi biologicamen-
te organizzan, sulla metodologia delle scienze biologiche,
Come spesso accade quando emerge un ramo della scien-



Fairico f‘m.rrrptr.l'r!rr. L b q.l.mﬂ'd'nme, Call povpaine, Ko

#a ¢ si profila un dominio della realrh prima sconosciuto,
il tentativo di codificare in un quadro teorico generale il
nuava ambito P rablemanion indicato da Berna rel fuml per
tra '.:|-ur|:|:|.:r.-.i. im una m.;lhlnuhl:t:l |.[|: E!ih‘dul‘llﬂ -|:|I !n-'l:h.I: ITli Vpc-
culativi ed onnicomprensivi. La riaffermazione della dot-
wrima dell'alismo, sistema di pcn'.i-ru:- sirttetizeane dal mi-
steriosa ¢ vacuo assioma per cui “il rurto”, sia esso viven-
tc 0 meno, "¢ Maggiore della somma delle parti”, nimane
a questo propasito il caso pi cloquente della controver-
sa namura del dibarrivo reorico dell'epoca. La riflessione sui
fondamenti concertuali delle scienze biologiche i sviluppb,
dunque, su un piano del turo estraneo a quello in cui pro-
gredivano le ricerche sperimentali, Cib & testimoniato an-
che dalla gamma amplissima di applicazioni teoriche del-
le nuave dottrine del vivenre nei diversi territorni del sapere,
in primo Iungn:r nel Fh:'l'l'gi{'l‘ﬂ '.-::-Lil::l|11["_ji:u|'.l e an[im.

il

[] FInmovamyeEn to |.|1:i |1'|1:l|.|.1:]l|: im-
terpretativi della materia vivente de-
terminava, infarm, b ndehininone de
termini dell’analogia tra organismi
hiologici ¢ organismi socio-politici,
una corrispondenza che aveva da sem-
pre affascinaro gli studiosi della vita e
i tearici della politica. L'eccessiva
astrartezza di tali modelli, perd, si ri-
flerreva sulle formulazioni donrinali
della sociologia e della politica. Come
vedremo, le metafore biologiche degh
organismi socio-politici mantenne-
ro, cosl, intatta la pn:||!r|rll1.]1.i.|:i'l'.1 [
I'indeterminatezza degli immaruri
srrument critici della nuova teoria
della biologia.

La ricerca sui processi del control-
lo della respirazione rappresent l'at-
tivith di studio pionicristica del pro-

mmimia di ricerca sulla mg-lﬂu.r.inl'u: ar-
ganica definito da Bernand. Nel 1868,
infarri, il fisiologo Eduard PHliger
aveva messo in evidenza |'esistenaa
di una regolazione chimica della re-
spirazione, dipendente dalle varia-
zioni di biossido di carbonio e di os-
sigeno nel sangue, All'inizio del No-
vecento I'inglese John Scotr Haldane
gecertava la localizzazione dei centri
nervosi per la regolazione della venti-
lazione polmonare ¢ determinava i
rApPOrt quantitativi ifa concentra-
rioni di biossido di carbonio e di os-
sigeno nel sangue in relazione al con-
trollo della respirazione.

Phtger e Haldane tenrarono di utilizzare rali evidenze
sperimentali per formulare una teoria interpretativa ge-
nerale del vivenre. In essa & intrecciavano in manicra
confisa ed incerta concerti come quello di Analismo, di
telealogia, ancora troppo legati alle rarefarre speculazio-
ni dei Alosof viralist. Questi ultimi, che all'inizio del No-
VECENTD COSHTUIVANGD LN Zruppo ancor consistente ed au-
wrevole, rivendicavano la diversiti della vita risperto ai fe-
momieni della mareria inr.-rgauimﬂl affermavano che in es-
sa operasse una specifica forsa vitale, un agente non fisi-
co. La forza vitale doveva servire a spiegare la capaciti de-
gli esseri umani di conservare il loro stato normale, ¢ quin-
di la manifesta finalizzazione di ogni rrguhrinhc organi-
ca alla sopravvivenza e alla conservazione della vira

Secondo PHiger (1877), la tendenza verso uno scopo
di rurre le manifestazioni vitali rispondeva ad una preci-



sa norma della natura biologicamente organizzaca: la
“legge di causaliey releologica™ A meta strada tra regola eu-
ristica e detto popolare, essa pastulava che “la causa di ogni
bisogno di un organismo vivente & anche b causa della sod-
disfazione di quel bisogno™,

Haldane riteneva che i dati sperimentali ottenud dai
suoi elegann studi sulla regolarione della respirazione, i
quali dimostravano come in essa operassero in maniera in-
regrata pils sistemi di controllo fisiolegico, permettessero
di fondare positivamente una versione radicale dell'olismo.
Nel 1884, in un saggio su Mind, intitolato Life and Afe-
chanin, Haldane scriveva: “Non ¢'¢ niente nelle pari, che
nen sia una manitestazione della toralica [...] Le parri so-
ne cid che sono, solante in quanto fanno parte dells to-
ralied”. Cib significava ricenere che la toralia & antecedente
alle parti, che lorganisma intero precede | suoi tessuti, che
quesei ultimi esistono prima delle cellule. Haldane non st
fermava, tuttavia, a questa sconcermante formulazione.
Mell'idea di roralith come sistema funzionale, da lui avan-
zana era implicita, infatei, la sua stessa generalizmazione da-
gli organismi agli insiemi narurali piis vasti, come le po-
polazioni biologiche, 'ambiente, addirittura il resto
dell'universo. "Le pari dell'organismo dipendone 'una
dall’alera e da ity che le circonda, non con una relazione
di causa ed efferra, ma con quella di reciprociti. Le par-
i dil un organismo ¢ ¢ che le circonda formano, cosi, un
sistema, ¢ ciascuna delle parti di esso agisce costante-
mente sul resto, ma f questo soltanto in quanto paree del
sistema. nei limiti in cui, contemporaneamente, il resto agi-
sce su i essa”,

Haldane si accostava in questa maniera alla dottrina fi-
losofica delle relazioni interne che i contemporanei neoi-
dealisti inglesi. Bradley, Taylor ¢ Me Taggart andavano svi-
luppando artraverso la riclaborazione del pensiero hege-
liano. Tali aurori propugnavano un programma olistico
borte, che in contrapposizione alla visione elementarisei-
ca e riduzionista propria delle scienze, concepiva ['iden-
titd, la natura di ogni entith come determinara dalle rela-
wioni che essa ha con la vomalich delle cose dell universo.

Parallelamente allo sviluppo di tali sistemi doerrinali, le
sciemze biomediche del ventennio a cavallo rra | due secol
realizzavano progressi fondamentali, che svelavano piani
di regolazioni e coordinazioni organiche prima sconosciuri,
come quelli entro cui operano | messaggeri ormonali del
sistema endocring ¢ quelli su cui si attua la stabilizzazio-
ne dell'equilibrio acido-base nel sangue.

Il piano delle integrazioni e regolazioni endocrine era
emerso da studi pili 0 meno stravaganti condoi in cli-
nica a partire dalla metd dell'Orocento, La scoperta
cruciale veniva farta nel 1901, quando William Bayliss e
Emest Starling, due fsiologi inglesi, rivelavano che era
passibile indurre la secrezione del suceo pancreatico con

la somministrazione di eseratto di mucosa duodenale.
Veniva, cosi, dimostrato per la prima volta che I'organi-
smo produce e rilascia sostanze in grado di innescare
una risposta fisiologica organizzata, La scoperta di Bay-
liss & Searling abbaitteva inoltre un potente ostacolo con-
cettuale: la convinzione che le regolazioni funzionali, ¢
la crasmissione di messaggi tra organi che essa implica,
si realizzassero esclusivamente per via nervosa, La rifor-
ma dell'idea di comunicazione e di integrazione veniva
quindi sancita nel 1905, quando Starding introduceva il
termine ormone (dal greco drmae, io eccito), per riferir-
st ai messaggeri od effervori chimici “trasportani dagli
organi dove essi vengono prodott agli organi su cui agi-
scono per mezzo del sangue”.

A.n:h-: Starling subi la fascinazione della
scoperta dei meccanismi di regolazione ¢ integrazione
hsiologica, Egli riteneva che con la scoperta del sistema
endocrino si fosse finalmenrte accerrara in termini
scientifici 'esistenza di un apparato finalizzato alla
coordinazione interna, ma soprattutto la natura dei
rapporti causali ¢ dei rappori di correlazione cararteri-
stici di una rotalich organica. Nel 1923, in un discorso
al Royal Callege of Physicians di Londra, Starling pre-
conizzava che 'apertura degli studi sulle funzioni or-
monali avrebbe portato in breve a rivelare § segreni delle
regolazioni e degli aggiustamenti biologici, a descrivere
cids che egli aveva definito, con una merafora ira di im-
plicazioni problematiche, la “saggerza del corpo”,

Lawrence John Henderson, docente di chimica fisio-
logica ad Harvard, fu invece il campione degli studi
sull'equilibrismo acido-base nel sangue. Le sue ricerche
costituiscono un capitolo fondamentale della compren-
sione delle regolazioni arganiche, in quanto il grado di aci-
dita (pH) del sangue & uno dei paramerri fisiologici piis
importanti, daro che vineola fortemente atrividh ensi-
matica ¢ quindi gran parte delle reazioni metaboliche.
Henderson scopri che 'azione dei sistemi tampone fi-
siologici, | meccanismi preposti al controllo dell acidica
del sangue, & di narura integraca. | suoi studi dimosera-
vano infatei che i sistemi rampone operanti nel corpo era-
no maolwo pii efficient dei tamponi realizzati in vitre e che
la loro capacira di regolare il pH si amplificava fortemente
quando potevano agire in combinazione con tutri gli al-
tri. Le ricerche di Henderson facevano, inaltre, emerge-
re un fareo ancora pils sorprendente: i particolard sistemi
EUFpOfie Presenti nel tessurl viventi sona | meccanismi per
la regolazione dell'equilibrio acido-base pii adarti od
integrati al resto di tutee le alere funzioni organiche. La
coppia coniugan bicarbonaro-acido carbonico, il sistema
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rampone predominante nei mammiferi, ad esempio,
agisce coordinatamente ai meccanismi della regolazione
della respirazione. Un aumento dell'acidirh del sangue sti-
mola la ventilazione polmonare e favorisce I'eliminazio-
ne di anidride carbonica. composto dal quale dipende
gran parte della concentrazione di acido carbonico nel san-
gue. Lanidride earbonica rappresenta inoltre il prodor-
to finale dell’arnvith merabolica delle cellule e quindi la
sua presenza & indice dei consumi e delle necessicd di as-
sigeno da parte dei ressuni. In @l senso, scopriva Hen-
derson, il controllo del grado di acidich del sangue & al-
lo stesso tempo regolazione della concentrazione di os-
sigeno nel circolo emanico.

N:I 1913, Henderson pubblicava The
Fitness of the Environment, un'opera ambiziosa in cui
rentava di trasferire sul terreno doterinale le scoperte
compiute in campe sperimentale, Come Haldane, tut-
tavia, anche Henderson dimostrava di non saper af-
frontare le questioni peoretiche con 'abilich crivica di-
mostrata nella soluzione dei problemi sciendfici. Egli
avevik compreso ¢ corretamente determinato nei mec-
canismi biochimici come il sistema della regolazione
dell'equilibrio acido-base fosse soltanto un insieme
funzionale incluso nel pit vasto sistema complessivo
delle autoregolazoni bologiche. Egli estese questa sor-
ta di inclusione funzionale sino a rappresentare | siste-
mi della regolazione hsiologica come un asperto parn-
colare di un'arganica areivied processuale d'ordine co-
smico. Henderson era convinto che l'idea di sistemi
funzionali indipendenti fosse soltanto un'astrazione
utibe alla pratica scientifica, ma che in realea 1 diversi li-
velli di fenomeni ¢ processi naturali costituissero
un'unitd assoluta ¢ che tra essi esistesse una interdipen-
denza non riducibile ai semplici rappor reciproci, alle
parti, Clucsta unird radicale tra enti ¢ processi della na-
wara inerie ¢ vivenie era testimoniata, secondo Hender-
won, dal meraviglioso adarramento reciproco che essi
manifestano, Egli affermava che data la sua straordina-
ria complessita e perferione, tale "armoniosa unith”
non poteva essere accidentale. ma costituiva un evento
unico nella swria dell'universo: un fenomeno irripei-
bile. Conscguentemente, argomentava Henderson, in
natura deve aver operato, in parallelo alle forze fisico-
chimiche, un agente causale finalistico capace di spie-
gare nel tempo una tendenza teleologica,
La deduzione dell'esistenza di un principio teleologico
a partire dall'ordine, dall’'uniri e dall adamamento reciproco
delle cose della natura, operata da Henderson, era del -
to simile all'inferenza con cui i reologi narurali, dalla
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Scolastica alla prima merd dell' Oniocento, avevano wentam
di dimostrare razionalmente 'esistenza di Dio, archivet-
10 o orologiaio del mondo.

Uno scienziato, un biochimico, resuscitava cost le visioni
toralizzant, spesso legare alle forze politiche ¢ sociali del-
la conservazione, in cui si cercava di ricostruire il proget-
o apparente della natura, |a grande catena dell'essere, con-
tro cuil Darwin aveva combattuto streniamente per almeno
quarant anni,

Secondo Henderson, l'evoluzionismo darwiniano era
HOppo povero concettualmente, perché non riconosceva
che la selezione naturale rappresentava soltanto un asper-
to peculiare di una rendenza teleclogica inerente alle pro-
pricea stesse della mareria e dell’'energia. Evoluzione co-
smica ed evoluzione organica, suggeriva Henderson, era-
no legate e formavano un singolo processo ordinato. Una
metafisica fisiologia dell'universo consegnava all'inrui-
tione mistica la comprensione della natura dei processi di
adartamento genetico e hsiologico.

Nell'analisi dei diversi del sistema generale della naru-
ra, dagli organismi viveni :]I'l:rlg;mlrmn cosmice, condotia
da Henderson non poteva mancare lo studio delle orga-
nizzazioni sociali, Linteresse di Henderson verso lo stu-
dio degli organismi di tipo sociale doveva nascere dalla ler-
tura del Trassato di sociolegia gewerale, che Vilfredo Pare-
to aveva pubblicaro nel 1916. In esso. I'economista ira-
liano, alla ricerca di un mevodo logico-sperimentale per lo
studio dei fenomeni sociali, definiva la societh come un si-
stema tenuto in equilibrio dalla interazione reciproca di
piit variabili, un'organizzazione quindi del titto simile agli
organismi viventi. Mutuando la concezione di Pareto,
Henderson credeva che nei sistemi sociali operassero
meceanismi di regolazione e compenso capaci di ripristi-
nare lo stato di equilibrio ad ogni piccola deviazione dal
corso normale. Erano wali meccanismi, secondo Hender-
son, a ristabilire il corso normale della vita secio-econo-
mica in un tempo relativamente breve, dopo una guerra,
un'epidemia, una grave calamith narurale.

Come per Pareto, anche in Henderson I'idea di una
meccanica autoregelativa degli equilibri sociali giusti-
ficava “scientificamente” una pronunciata inclinazio-
ne al conservaterismo politico, ¢ un dure atteggia-
mento critico nei riguardi delle idee progressiste ¢ del
liberalismo,

]_-l.puﬁndnqil alla svessa analogia tra nrgamu:mnnt bio-
logica e organizzazione sociale, Walter Bradford Cannon,
professore di fisiologia e collega di Henderson ad Har-
vard. perveniva a conclusioni socio-politiche di segno
esattamente opposto, caratierizzate da un approccio
riformista ¢ da una filosofia egualitaria e del supporto del-
le classi disagiare.

La divergenaa radicale delle suggestioni subite da Hen-



derson ¢ Cannon dalle studio dei meceanismi della re-
golazione h!-l-JI-.'tglr.L testimonia eloquentemente la va-
1 teorica ¢ soprarouno assoluta astrarterza dei mo-
delli interprerarivi del vivente elaborati a parire dalle in-
|.|4'[.'.i|!1i SUL MeCcanismii DIEAnICI di COMpenso ¢ seabilizea-
zione, Due diferi concetuali che ritroviamo niente affaro
ridirn-_'n:niq:uu[i LI.I”.i |.E|_'|-||'|i.liq_||||_- qunl:i.‘[;_-* |j| |.r|'|'||:1|-.|:1'¢i
e Cannon.

Col rermine ameostasi, introdotto nel 1926, Cannon
intenideva indicare la Iu:riu;:l.m- condizione di scabilich dei
parametri vitali degli organismi, di aggiustamento inter-
ni delle vartazioni dell ambiente estemo, realizzata dal pia-
ne vasto ed integrato delle regolazioni fisiologiche ¢ com-
portamentali.

deriveva Cannon nel 1932:

ghez

Ci si potrebbe riferire
alle condiziont costanti -.;hl.' SON0D Mantenuie n._-||'.;.=-[_|:;|.
fksmo con il termine np.-.-'.l'.-.l'r.rm Cluesta E:uurl:n, [urtavia

€ wsara nel suo preciso significato soltanto quando la si
applica all'interpretazione di stani Asio-chimici relativa-
mente semplici di sistemi chiusi dove forze conosclure
51 bilanciana, [ processi lihinlu}r'ii_'i coordinan che man-
tengono lo stato stazionario negli esseri viventi sono
cosl Eﬂ!‘liplf.'hi [ Fh'_‘1:uii:;].rj - illl.plic,]m,]u_} il lavore inge-
grato del cervello e di nervi, del cuore, dei polmani,
dei reni e della milza — che ho suggerito una speciale
definizione per questi stari, omvepstasi. La parola non
implica qualcosa di immobile ¢ fisso, una stagnazione.
Essa vuole indicare una condizione, una condizione

hh F‘"-Il-" variare, ma relad CNEe costante .

La ]'ll"!"l'l-jL".l‘.l‘-lJTiﬁZE[-'J del concetro di omeostasi di Cannon
dipendeva soprattuteo dal suo riferirsi ad una visione
th.'llf'nrg.inisnw.- COME SISIEMa Iperto. Yecondo mle 1m-
”l-ﬂk‘..illl.‘. che Haldane, come abbiamo VIS0, aveva dssolu-
tizzato, l'organisme & i fatto un sistema dai confini fun-
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rionali non individuabili. Esso sareh-
be, infacti, cosotuite da ogni entit
altn organismi. enta fisico-chimi
che, variabili ambientali - incliesa in
qualche modo in un rapporo fun-
rionale dalle arivirh I.I'-Il.lil.l'li'_ln.lll.' £
=|II|'|E"'|II!_-.'|.I|.'J'|[.1|i. r |.||:.||l.' LASICME ¥a
ASCTIELA, -.;ulll-;.‘ll. la condizione relari-
vamenbe costante di cui |'I.Ir-..l'.-.l. Can-
non? Come dehinire l'identita specifi-
ca degli stati hsiologaci di equilibrio di-
namico, come la namra del sistemi in-
vegrati ¢ di coordinazione organica; co-
me indagare, senza infrangere |'unic
della viea, 1 meccanismi del controllo
hsiologico, senza imporre un arbitrio
analitico, senza incorrere nella fallacia
della parzialivii

Cannon non scinlse mai questi no
di §1r-.:-||'|-,'|1|.||;.L 1 ed e rendono a ren-
-‘Il,' L 'irllril, ALE E LI |:I!'||.' ||'.'.|.'”|.' ook :a
'-i'::IF:I.lll.:ll.ll!_"iI. ||1' [+ |..-r|h'.'|1'.'|'l|.br.||1\'.'|.' L I||.'
I|J.r|.r||| ARELINDG ACFITECamenne |I Cin-
cetto di omeostasi come elemenno as-
SIGMANICOo

I...'||'I1'Ili|'| '!'||1r|,'|1-.‘||,"..i I_'l metalora '|||
Starling, sipuandola in una prospetti-
vi evoluziomstica. In ral senso,
I'omeostasi rappresentava la tangibile
cspressione di una “saggerza” che il
corpo aveva acquisito nel oorso della
trasformazione delle specie. Essa an-
dava Inresa come una |_||.'-|'l-.:-'.i..'I-:1.'||.' di
cconomia bialogica, vesa a minimiz-
rare | pericoli di danno all organismo
o 1 rischi di morte causati dalle varsa
.'i-lll'l'a I_'Il\.'l.l;.' l_I.:WlIIi.n'i{'l:'.: ':II.'II .||'|'|t:lil.'|'|!|'
esterno, Laffimarsi dei meccanismi
avtomatici dell' omeostasi, secondo
Cannom, aveva ,11.|.ra:'.g.a:e1 le hunenoani
'i'lli"l.'fi':":: I.EI.-I I\'.'I"-'I.'”':" I.Eill I.'i"ii‘illl.“"
dover far fronte alle fumuazioni am-
bicnrali, rendendole libere per usi piti
CIEALIvI € {‘Il.\r.l.:i Ili :||.|'_|_'-"|'_i':1r|.' l.'rj:ll. AL i.l
adarrariva, qeals il bavarao, il Broco, la
conoscenza scientibica, le vare EEPres
sioni culourali ed arisiche, Produ-
cendo scabilich e sicurerza OTEATRCL, I
tal modo, ['evoluzione bologica ave-
va condorto ad un ampliars clei mar-
gini di liberch degli individui vivenri

Mon cost era avvenuto nella stora

Stmvon Hawial, Senca triols, pari..
Muds |r_||'|'u|l.|.||.ll il WrFT movlErAr. |r‘a|':r'£|'

delle societh umane, asseriva Can-
non, gencralizzando, nell’epilogo di
The Wiselom -:!."'ru"rr .I'.I'rlrulfri: in un sag-
gio specifico dal drobo eloquente The
Body Plrysiologic and the Body Politic,
I'idea di omenstasi biologica agli or-
ganismi socio-politci. Nel corso del
la storia, le civilid umane hanno ac
ql.m.il:.,- dei sisvemmid di \.lll.'.a!;11.|r-:1i.L
'.jl.'_'”.l 'h:..it:lllllll “1I._i.itl,'. '|i l,l{':l.'ri :|i Wl
st del welfare srate, .|-_.;|'i cnei per
la sicurerza sociale come le foree di
|1|r|1,|":,1I i 1.:|r:|:|i del fuoco, ece, ed evo-
luto tecniche per il controllo degli
equilibn economic, come | agncol
tura. allevamento, J;|i strumenti di
conservazione dei cibi, che garanti-
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Lin secondo suggenimento che 'or-



ganizzazione hsiologica forniva era quello che la tenden-
ta verso pericolose variazioni economiche deve essere ri-
levata e immediatamente contrastata. Cannon aveva stu-
diato atrentamente la natura degli apparari di rilevazione
dei parameri dell'ambiente interno biologico e tra i pri-
mi aveva descritto § meccanismi da cui dipendeva l'efficacia
e la prontezza delle risposte compensatorie. Nelle orga-
nizzazioni umane, notava Cannon, quest sistemi di con-
trollo sono scarsamente evoluti € non riescono cosl a
tamponare be ampie oscillazioni degli equilibri sociali, che
anzi, come nel caso delle depressioni cconamiche e delle
crisi politiche tendono molo spesso all auroamplificazione.

Lomeastasi fisiologica suggeriva, inoltre, secondo Can-
non, che “la smbilici & pis importante dell’ cconomia”. Lor-
ganismo, ad esempio, gerea via acqua, sali, mucchero, se pre-
senti nell ambiente interno in quanticd eccessive, Cid & an-
ticconomico se consideriamo che una grave carenza di ta-
li sostanze put portare al coma e alla morte, ma rispon-
de pienamente all'esigenza biologica di condizioni stabi-
li del plasma sanguigno per il correrto andamento delle
funzioni fisiologiche. A detta di Cannon, questo princi-
pio dell’'organizzazione biologica dovrebbe consigliare ai
governanti di adottare i i tipi di misure, anche se co-
stose ed improduttive, atte a garantire la sicurezza ¢ la sta-
biliea sociale.

Lorganizzazione biologica dimostrava 'utilitd funzio-
nale del supporeo vitale ad organi marginali o impegna-
ti, come l'apparato niprodunive, solo eccasionalmente in
attivich fisiologiche, Trasferimo al livello sociale, cid signi-
ficava, secondo Cannon, che era necessario sostenere eco-
nomicamente | disoccupari ¢ porre in arto e le azioni
necessaric ad alleviare la loro sivwazione di sofferenza,
perché essa cawsava disagio a ruma la societi, come un tes-
suto malato all'intero organismo.

Lo studio dei meccanismi di controllo e regolazione fi-
sialogici, rilevava Cannon, aveva dimostrato che I'orga-
nismo realizza anche la conservazione di alcuni elementi
nutritivi, come i grassi, ed ¢ in grado di modulare 'arti-
vitd metabolica, per ottenere il risparmio energetico e su-
perare un periodo di scarsied alimentare. Cib suggeriva che
| governi dovrebbers presiedere allo stoccaggio e alla con-
servazione di beni di consume da rilasciare in condizio-
ni di crisi economica ai piti bisognosi, ed avere, inalire, il
potere di regolare la domanda sulla base delle disponibi-
itk materiali, e viceversa, aggiustare la produzione alla ri-
cettivicd ¢ alle richieste del mercaro,

Le ricerche sull'organizzazione per il controllo fisiolo-
zico conducevano, quindi, Cannon i ipotizzare la neces-
itd di un forre intervento dei poreri pubblici nella rego-
azione delle attivith produrtive ed economiche ¢ nell’or-
linamento sociale, intervento volto su tale piano ad in-
taurare una forma “funzionale” di uguaglianza tra i cit-

tadini, in cui ognuno dava seconde le propric possibilica
e riceveva secondo i suoi bisogni. La saggesza dell'orga-
nismo omeostatico indicava dunque un modello politico
comunistico, realizzato da uno stato dirigista e pianifica-
tore, che, in nome della sabilit sociale, presiedeva con pre-
cisione ¢ cempestivitd al controllo di ogni artivie degli in-
dividui.

Cannon aveva affermato che lo scopo originario dell'or-
ganizzarione fisiologica era quello di sottrarre il control-
o dell'ambiente interno alle funzioni superiori del cervello
« garantire cosi agli individui biologici un grade maggio-
re di libertd. Allo stesso modo, l'organizzazione socio-po-
litica doveva provvedere all'omeostasi dei cirtadini, in
maniera tale da assicurare la prena soddisfazione delle li-
berti pii alte. Cannon non tentb di spiegare come tale fi-
nalii ideale si concilinsse con una politica dirigista e dei
Forti poteri pubblici.

Maggiormente elaborata ed articolata, lanalogia tra or-
ganismi biologici e organizzazioni sociali discussa da
Cannon, comunque, riproponcva intatti tutd gli aspert
problematici che affliggevano le precedenti concezioni or-
ganismiche della societd. Essa non teneva certo conto
della diversich costitutiva che esiste tra il rapporto fun-
zionale delle singole strutture biologiche con I'organisma
come intero ¢ la relarione, in gran pare specificata da va-
lori di tipo simbolico, che lega reciprocamente gli individui
umani e le socierd. La biocrazia di Cannon, conseguen-
temente, portava allassolutizzazione dello stato e ad una
svalutazione della dimensione specifica dellindividua-
lith e delle sue liberta.

Cannon non comprese che la garanzia dell'omeostasi in-
dividuale, ortenuta atrraverso la stabilicd e il controllo so-
ciale, non concedeva spazio all'intraprendenea del singo-
b, alla realizzazione della sua narura individuale, dell'in-
dipendenza ¢ dell'autonomia, ciot a dire delle facolr
che gli derivano dalle funzioni superion del cervello, b cui
importanza egli aveva cosl ben riconasciuto,

Stefano Canali
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